KoHcnekT Gu3KyIbTypHOTO 3aHSATHUS
¢ netbMHU 4-5 net «lloaroroska aapOUHUCTAY
/TIpoBOUTCS B JOMAIITHUX yCIOBUSX/

[TounTepecoBaThcs y peOeHKa KaKk Ha3BaTh CIIOPTCMEHOB, KOTOPHIC
MOAHUMAIOTCS Ha BBICOKHUE TOpPHI. [IpaBuibHO 3TO — anbnuHUCTEL. OHU
JOJDKHBI OBITH CMEJBIE, BBIHOCIUBEIE, HO TJIABHOE — C XOPOIIEH

bu3nYECKOil MOATOTOBKOM.

Beoonas uacmp: (3-5 mun.). O0s3aTeIBHBIN MPEAMET JUIS aJbITUHUCTA 3TO
BEpEBKa, OyIeM YIUTHCS MIPABUIILHO €€ UCIT0Ih30BaTh. X0/1p0a
«11enouykoiy». BeTaTh ApyT 3a ApyroM Ha pacCTOSHUU OJHUM OOKOM, JepiKa
B pyKaX BEpeBKy OJMKHEH pykon. Xoap0a 3Meikoi mo komuare. [Ipu
MOBOPOTAX BCTAEM JPYTrUM OOKOM U IEpKUMCS Jpyroi pykoil. ber Takum
xe criocooom. [TomokuTh mHyp Ha 1oJI. X0160a, BEICOKO IO THUMAS
KOJIGHU — TIar ¢ BLICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEHA BIEPEI Yepe3 MIHYP.

3arem Ha3al, HC Pa3BOPAYUBaAACH.

Ocnosnan wacmep: (10-12 muH.) OO0IIEpa3BUBAIOIINEC YIIPAKHEHUS CO
IIHYpPOM: 3apaHee MOIBECUTh U 3aKPEMUTh THYP Ha BBICOTY UYTh BHIIIIE
pocTa pebeHKa.

1. «3mpaBCcTBYITE TOPBD - H.II.: HOTH BPO3b, PYKH 3a CcriuHY. [logHATHCS
Ha HOCKH, PYKH BBEPX U CKa3aTh «3apaBCTBYMTE, ropb». [loBTOpUTE 5—6
pas.

2. «3a CIMHOM ropa CTOUT)» - U.IL.: CTOSI CHUHOM K IIHYPY, HOTH BPO3b,
py[pl BHU3Y. [I0BOPOT K IHYpY, MOKA3aTh pYKOH HA HETO

«3a criuHOl ropay. [ToBToputh 5-6 pas.




3. «Ilo ckane MOJHUMUCHY - U.II.: HOTU PACCTaBJIECHBI, PYKH
| PS COTHYTHI y Tpyau. [TOAHSITH COTHYTYIO B KOJICHE HOT'Y C
OJIHOBPEMEHHO MTOAHUMAaHHUEM PYKH BBepX. [IoBTOpUTH 6-8p.
4. «HakyioHUCh, HE JICHUCH»- U.I1.. CTOS JIUIIOM K IITHYPY HOTH BPO3b.
Haxknon BHU3, KOCHYThCS HOCKOB, He crubdas Hor. [ToBTopuTh 5-6 pas.
5. «"opbl OyIyT BHICOKHE U MAJICHBKHUE) - U.I1.. HOTU BMECTE, PYKH BHU3Y.
[Ipucects, pyku Brepen (ManeHbKre TOphI), [loMHIATHCS HA HOCKH, PYKH
BBepX. [loBTOpUTH 5-6 pas.

6. «Kak Ha ByJKaHe» - U.I.: pyKH Ha mosice. [I[ppIKKn HOTH BPO3b, BMECTE.
15-20 pas3.

-« 7.«Ilo ropHOii Tpome» - X0160a Ha MECTE, COUeTast C AbIXaTeIbHbIMU
YIPKHCHHUSIMHU.

OcHosHule 6uobl osudicenuii:1.«nem Haa nponacThio» — Xo1b0a Mo
mHypy. Y3 mHypa caenate Aopoxky mup.20-30cM.

2. «beXuM 10 TIOJIBECHOMY MOCTY» - O€T I10 IITHYPY.

3. «llom3em Mo y3KOMy YIIETbIOY» - MOJI3aHUE HA KUBOTE IO IOPOKKE U3
IIHYypa.

4.«IIppbKOK HaJ IPOIACTHIOY - MPBDKKK uepe3 MHyp (paccrosinue 10-

15¢cm).

N . Hoodsuoicnas uepa: «Ilepenpvichu 6000naod. OMH KOHEL IIHYpa

3aKpenuTh Ha BeIcOTy 50-60cM, npyroi AepKUT B3pociblid. PackaunBarh

ITHYP BIPaBO U BJIEBO, peOCHOK, CTOSI O0KOM, MEPENPHITUBAET €TO0.

—

3akmouurenabHas yacth: CriokoitHas urpa «Ha npuaney. B3pocibrit

)

npeiaracT JIC4b Ha KOBPpUK U IOCIIYIIATh PaCCKa3
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00 aNbIMHUCTAX.




