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_ KoHcneKT QU3KyJIbTYpHOTO 3aHSITHS

-~ c aetbmu 6-7 net «Becennue pyuenkmn» 7 1

/TIPOBOJIUTCS B JOMAIITHUX YCIOBUSIX/
CoNHBIIIKO BECHOH meueT, HaC Ha ynuily 30BeT. lIpemnoxuth pedeHKy

caenarb pydyedku u3 00oeB, Oymaru WM MCIOJIb30BATh JIOOYIO TKaHB

(ITMHA KOMHATHI).

L/

BBoaHasi yacth: (5-6MuH.) Xoap0a 1o pyueiiKy Ha HOCKax, pyKH BBEpXY.
Xoap0a Ha MATKaX COMHOW BHEpe.l, pyKH Ha mosice. ber nmo pyuyeiky BBICOKO
IIOAHUMAsl KOJIEHH. ber ¢ 3axJeCcThIBAaHMEM TOJIEHU. Tenepb TUXO MOXOMM,

BO3YXOM BCCCHHHUM ITIOABIININ — AbIXATCJIbHBIC YIIPAKHCHU .

OcHoBHasi 4acth: (12-15Mun.) OOmIEpa3BUBAONINEG YIPAKHCHUS B
Xxop0e:

1. «HebGo — 3emiisn» - Ha MIar MOJHATH PyKH BBepX (HE0O), HA CIEAYIOIIUI
mar onycTuTh pyku BHU3 (3emJisi). [ToBTopsts 10-12 pas.

2. «IloBepHHCH, YTO 3a CIMHOM MOKa)XW» - U.II.. pykH Ha mosic. Ha mrar-
MOBOPOT B CTOPOHY BBICTABIICHHOM BIEpPE] HOTH, PYKY B CTOpOHY.
[IpucraButh HOTy — U.1I1. [ToBTOpUTH 10 pas.

3. «IIlaray, COMHBIMIKO BCTpeda»- H.M.: pyku BHU3Y. lllar — pyku BBeEpX.

[IpucTaBUTH HOTY — HaKJIOH BHU3, pyKu BHH3. [loBTOpUTH 10-12 maros.

4. «YTpOM COJIHIIE BBICOKO, @ BEYEPOM HHU3KO»- W.II.. IIAr BIEpE., PYKHU
BBepx. Clrienyroniuii mar — npucecTb, pyku BHu3. [ToBToputh 8-10 pas.

5. «He 3amoun HOCKM M NSATKU HOD» - W.IL.: HOTM BMECTE, PYKH Ha MOsCE.

[Iar Bmiepe/, BHICOKO MOJHMMAs KOJCHO Apyrod Horoil. BepHyThes B man. | L0

(L8 [Tar Ha3ax, BBICOKO MOAHUMAs IATKY Apyroi Horu. [loBroputs 8-10 pas.
> N =
( 6. «Bokpyr cBeTay» -u.I.: pyku Ha nosice. Ha kaaplii IpbIKOK MOBOPOT Ha>,‘/:,
90*. 8-10pas. -
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7. «OOHMMHU BECHY»- IIar BIepe]l ¢ MOJHATHIMU pyKaMu BBEpX — BlIOX. B

H.I1.- BBIIOX.
OcHoOBHBIE BHbI ABHKEHMI:
1.C Gepera Ha Geper — NPbLKKK OOKOM uepes3 pydei.

2.Moii Becemblii MsIY IO BOJI€ ITYCTUIICS BCKadb — CTOSI OOKOM K pYy4eiKy

O0TOUBATH MSTY OJTHOM PYKOH MO pyUYEHKYy.

3.Caenatb B cepeauHE pydbsl «3alpyay» - HATSHYTb JBa IIHYpA,

paccrosgaue mexay kotopeiMu 80-100cm.

4. Xonpba mo pyunto, otOuBas Ma4. Ilepen mpenarcTBueM B3sTh M4 B

PYKH U BBIIIOJIHUTBL IIPOJIC3aHUC MCKAY HIHYPaAMMU.

Toosuxcnas uepa: «Kpomuk». Iloka HeT cTropoxka (B3pOCIbIil), KpOJIUK
(pebeHok), HaxomsAuMiicss B KieTke (oOpyd), mpojiezaeT B 00pyd H
npbiraeT no nojsHke. [Ipu mosBIeHUM CTOpOXKa, KPOJMK IPOJIE3aeT B

00py4 1 3aMHpaeT. 3aTeM OMEHSTh POJIH.

3akumounTeabHast YacThb: (3-5 mun.). [ToaswkHas urpa «®yTo01 CUisy».
PeGenok cuaut HampoTuB B3pociioro. Kaxawlii crapaercs 3a0uUTh TOJ

HOraMu.
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