
 

 

Задачи: Развивать интерес к видам спорта. 

Обобщить знания детей о видах спорта. 

Способствовать формированию интереса к занятию спортом. 
 

Предлагается вопросы, на которые нужно ответить быстро, коротко и 

правильно.  
 

1. Люди бегают по всему полю и пинают мяч ногами, 

 кто они? (Футболисты). 

 

2. Залитая спортплощадка для хоккеистов (каток) 

 

3. Противники на ринге бьют друг друга в перчатках 

 (боксёры). 

 

4. Они ловкие, прыгучие и гибкие (гимнасты). 

 

5. Как назвать одним словом: медаль, грамота,  

кубок (награда). 

 

6. Спортсмены красиво танцуют на льду (фигуристы). 

 

 

Интеллектуальная       

разминка  

для   детей. 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 Мяч попал в ворота (гол). 

 

8 Спортсмен закидывающий мяч в корзину 

соперника (баскетболист). 

 

9 Люди бегают по льду, отбивая шайбу клюшкой 

 (хоккеисты). 

 

 

10 Начало пути к финишу (старт) 

 

 

11 Как называют спортсменов поднимающих тяжести  

от пола (штангисты). 
 

 

12 Спортсмены стараются как можно быстрее  

проплыть определённую дистанцию (пловцы). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за участие! 


