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ЕЖЕДНЕВНОЕ

наименование блюда

Полдник 209.85 ккал

щий (МБДОУ 225)

Т.В.Морозова
202Зг.

сАд
386.14

2 52.00 ккал

Ужин 415.17 ккал

Jф

п/п

ккал

Наименование блюда -M*.u'
порции, гр.

Калорийность
порции, ккал.

1 Суп молочный с крупой манной 200 |24

2 Хлеб пшеничный формовой Jl 90

J Масло сливочное (порчиями) 5 з7

4 Сыр полутверлый (порчиями) 13 47

5 Кофейный напиток с молоком 200 8,7

Фрукты свежие (яблоки)

658.01 ккал

ль
г/п

Наименование блюда Масса

19рчч,,ц
200

Калорийность
порции, ккал,

1 Борщ с капустой и картофелем 99

2 котлеты из говядины 68 242

Пюре картофельное l30 |28

4 Овощи свежие (порчиями) оryРеЦ 58 8

5 Хлеб ржаной 51 123

6 Компот из смеси сухофруктов 180 54

.т\ь

гrlп

Наименование блюда Масса
порции, гр,

Калорийность
порции, ккал.

l Пряник 29 l0,|

2 Кисломолочный напиток (кефир) 193 |02

лъ
пlп

наименование блюда Масса
порции, гр,

Калорийность
порции, ккал.

1 Рыба, запеченная в сметанном соусе 80 |28

2 Каша пшенная рассыпчатая 1з0 l51

J Кабачки припущенные 4,7 29

4 Хлеб пшеничный формовой 31
,71

5 Чай с сахаром 200 z8

Итого ккал за день: |'72|,|'7

Jф
пlп

Масса
порции, гр,

Калорийность
порции, ккал.

1 100 52


