
наименование блюда

Фрукты свежие (яблоки)

Наименование блюда

3автрак 247,27 ккал

(МБДОУ 225

Т.В.Морозова
202Зг.

167.76 ккал

Пряник

Кисломолоч ный напиток (кефир)

322.86 ккал

лъ
п/п

Наименование блюда Масса
порции, гР.

Калорийность
порции, ккал.

l Суп молочный с крупой манной 150 l02

2 Хлеб пшеничный формовой з0
,72

J Масло сливочное (порuиями) 5 з7

4 Сыр поrryтверлый (порuиями) 9

5 Кофейный напиток с молоком 180
,7,7

571.88 ккал

}lb

гrlп
наименование блюда Масса

IIорции, гр,
Калорийность
порции, ккал.

l Борщ с капустой и картофелем 150 89

2 котлеты из говядины 60 22l

Пюре картофельное ll0 ll1

4 Овощи свежие (порциями) оryрец 40 6

5 Хлеб ржаной 40 96

6 Компот из смеси сухофруктов l50 45

Масса
порции, гр.

Калорийность
порции, ккал.

19
,72

180 95

Ужин 307.64 ккал

Jф

п/п
наименование блюда Масса

порции, гр.
Калорийность
порции, ккал.

1 Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 l05

2 Каца пшенная рассыIIЕIатая l10 l09

Кабачки приIIущенные 40 l9

4 Хлеб пшеничный формовой 20 48

5 Чай с сахаром l80 24

Итого ккал за день: 1417 ,4l

Калорийность
порции, ккал.

Масса
порции, гР.

Jlъ
п/п

1

2


